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PROJETO “MAIS FRUTAS NA ESCOLA”

Caros pais,


Estamos comunicando aos senhores que a Secretaria de Estado da Educação, Ciência e Tecnologia de Santa Catarina, através da Diretoria de Apoio ao Estudante e da Gerência de Nutrição Escolar, está implantando nas regionais de Chapecó, Lages, Joinville, Grande Florianópolis e Criciúma, um projeto piloto, ou seja, um projeto experimental denominado “Mais Frutas na Escola” que tem por objetivo a formação de hábitos alimentares saudáveis nos alunos da Rede Pública Estadual de Santa Catarina, durante as suas permanências na escola.


É importante ressaltar que a Organização Mundial de Saúde aconselha que se deve comer pelo menos três frutas diárias, pois elas são ricas em vitaminas, sais minerais, fibras, sendo importantes para o desenvolvimento saudável de nossas crianças. Isso se deve ao fato de estar comprovado que populações que consomem regularmente frutas têm os menores índices de desenvolvimento de doenças crônicas como os derrames, doenças cardíacas e cânceres.


As escolas já oferecem algumas frutas aos alunos, pois recebem um recurso financeiro do governo do Estado para a compra de produtos mais perecíveis, entre eles, as frutas. Com este projeto, as frutas serão compradas pela Secretaria de Estado da Educação, possibilitando desta forma, que as escolas usem o recurso financeiro que recebem para a compra de outros alimentos mais perecíveis, reforçando a alimentação escolar. Inicialmente estaremos oferecendo a maçã que chegará às escolas através de quatro remessas até o final do ano. Assim, cada criança do pré-escolar à oitava série do Ensino Fundamental receberá a cada quinze dias, uma maçã que preferencialmente deverá ser saboreada ao natural, na própria sala de aula. O importante é que os alunos criem o hábito saudável de comer frutas, não só na escola, mas também em casa, multiplicando o hábito junto a seus familiares. 


A participação dos senhores é muito importante para que possamos fazer, durante a vigência do projeto piloto, uma avaliação do mesmo para prever sua continuidade ou não. Esta é uma maneira de ajudar-nos a ensinar seus filhos acerca dos benefícios de uma alimentação saudável, deixando de lado as guloseimas que, em demasia são tão prejudiciais à saúde.

Atenciosamente,

Inês Terezinha Lorenzi

Gerente de Nutrição Escolar
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