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Clube da Maca Brasils'

APERITIVO
Ingredientes |
Ry g ‘ Mack P |007NATURAL, \
e Macabrasileira(Gala ou Fuji S ;.. o
e Limao(opcional) .- gp

Servirmaca innatura @ uma tima opcéo , ¢ ABKS DE MACA

; . de petisco em qualguer ocasiao. .

o * Saborosa, saudavel e segura, a fruta | .
o . o .
" s alimenta, hidrata e auxiliad digestao. :

e =

i MAGA BRASILEI -
i )'1.[ Al
g A

-

Modo de Fazer

v’ |aveasmacas:;

v Utilize um cortador de maca para dividir a fruta em partes iguais ou corte conforme
suacriatividade:

v Sirvaimediatamente.

Dicado Clube: apasocorte, emcontatocomoar, apolpa dafrutaescurece, assim, a

\

2

®  frutadevesercortadaconforme consumo. Se preferir, pode pingar gotinhas de liméo,

s

9 que contém antioxidantes naturais que neutralizam a oxidacdo da maca.

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasih'

APERITIVOS

Ingredientes
| macd brasileira (Gala ou Fuji)

V2 baguete (pdo)

100 ¢ de queijo de cabra (ou um de
sua preferéncia)

2 colheres de sopa de azeite de oliva

- - _ : ..."“I';f""

o © |colherde sopa de cebolinhapicada Lok
E - K
’ g .__' ﬁ:;- -
o 1 -
| ; www.abpm.org br/delicias/bruschettasdemaca
f

Modo de Fazer
v Corteabaguete em oitofatias diagonais;
v (orteamacaem fatias finas e cubra as fatias de pao com duas fatias de maca;
(R4 Coloque dois pedacos de queijo sobre as macas:
v Pré-aguecaofornoe cologue asbruschettas paraassar em fornoquente (180°C) por
" 5-10 minutos, até que o queijo comece adourar;

v Retiredoforno;

® v Finalize comum fio de azeite e decore com cebolinha picada.

CONHECA 0S PRODUTORES DAMACABRASILEIRA

Www.abpm.org.br



Clube da Macé Brasir'

APERITIVUS
Ingredientes M
* 7 macés brasileiras (Fuji ou Gala)

4 colheres de sopa e manteiga WN
4 colheres de sopa de acicar demerara PR™. E“* &

[ ) ¥
ou refinado "* g!!ll i “ ii. \ f-‘r \
-~ 2 1
4 ¢ * |colherde sobremesa de canela em po =
¥ = Paragsalinhos
y - 1] Wl RA S
# o |/2mago de ricula C f._‘_g.

a4 © Jofatias de presunto de parma

g i
r

Www.abpm.org.br/delicias/petiscos-de-a-maca-caramelizada-rucula-e-parma

Modo de Fazer
v Descasqueas macas e corte-as em gomos;

v' Emfogomédio, derretaa manteiga em uma frigideira e cologue os gomos de macas
p ladoalado, formando apenas uma camada;
‘\‘ v" Polvilheoagicareacanela;
v Assim que tiver formado uma casca fina e dourada escura, vire oS gomos e deixe

l‘ dourarooutrolado;

v’ Retire asmacés e repitao processo, fazendo apenas uma camada de cadavez:

v (Juandoas macas tiverem esfriado, enrole cada gomo com umafolha de ricula, uma
ki lasca de presunto de parma, outrafolha de riculae prenda com um palito;
v Sequiser. jogue um pouco de molho pesto por cimana hora de servir. Bom apetitel

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasils'

APERITIVOS

Ingredientes
e | maca brasileira pequena (Gala ou Fuji
e 700 gramas de maionese de sua
preferéncia
* | colher de sobremesa de limo
; * | cebolapequena
,: * | colher de sopa de ketchup
# o | colher de sopa de mostarda
{ * (régano

W
' /e

/

L o
(A . -
f o
MAGAB nrlr/ ﬁg -

www.ahpm.nrg.hr/dehmas/pate de-maca

Modo de Fazer

v |aveamacd, retire as sementes e rale na parte mais grossa doralador;
v Acrescente olimaoa maga e reserve;
R4 Descasque e rale acebola paraficarbemfininha;

v Junteamaca (jacomolimao). acebola, oketchup. amostardaeoorégano;
, I Mexabem paramisturar osingredientes;
v Finalize acrescentandoamaionese;
v Leveaorefrigeradorpara gelar.

‘1

Esta pronto. Sirva gelado com torradas (pepino, queijo,aceitonas).

‘Abpm 0/00&

HUBE CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
‘ MA(A Www.abpm.org.br

w\suuu




Ingredientes
e 7 macas brasileiras (Gala ou Fuj)

® 7xic. de talos de salsao fresco picados i
e |xic. de uvas S/caroco cortadas ao meio -

e |/4xicara de nozes J‘ £ ‘

* |liméo 4
* |/2 xicara de iogurte natural !
" ® 3/4xicara de maionese N E
- e Salagosto

e Pimenta-do-reino moida a gosto

WMAGA BRASIALRA

www.abpm.org.br/delicias/clube-da-maca-brasileira-salada-waldorf

Modo de Fazer

v | ave esequeasmacas, os talos de salsao e as uvas; Reserve;

v Misturenumatigela o iogurte, amaionese, e o caldode /2 limdo. Tempere com sale
apimenta. Reserve;

v Corteasmagas em cubos, descartandoas sementes & o talo;

% Transfiraparauma tigela e regue commais imdo (evita ue escurecam):

v Pique as nozes grosseiramente e misture o molho. Junte as frutas, o salséo, prove e
L2 corrijaotempero se necessario. Sirva gelado.

3

Q\\\,'&\3[]"7.0/6(%

Sy CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br

~



http://www.abpm.org.br/delicias/clube-da-maca-brasileira-salada-waldorf

Clube da Maca Brasih'

ENTRADA
Ingredientes
e | maca brasileira (Gala ou Fuji)
* | maco pequeno de alface crespa
* | maco pequeno de rucula
* | colher de sopa de vinagre
* Sumo dellimao
* [Jvas passas a gosto
2 * |tomate
g4 Molho
* |pitada de sal
* | colher de sopa de azeite
o 7 colheres de sopa de vinagre
® (Jrégano ou ervas finas a gosto

www.abpm org br/delicias/salada-verde-com-macas

! Modo de Fazer
® v Higienizeamacd otomateeasverduras;

5 v Corteamaca e o tomate emftiras;
v Acrescente o sumo delimdoamaga parando escurecer.
oy v" hgora monte o prato com todos os ingredientes, distribuindo conforme sua
criatividade para deixa-(a bem colorida e bonita.
Y v Poriltimotemperamos e podemaos salpicar os ingredientes do molho sobre d salada
pronta ou mesmo utilizar uma molheiranomomento de servir. Bom apetite!

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasila"

ENTRADA _
Ingredientes

- Mif. |
* 72 macds Fuji, sem sementes e cortadas s & gug%ﬂﬁéDNéJs]{Em

il ‘,f '
em fatias finas . U M ABA

A
_;;J

e |/2xicara (120 ml) de molho vinagrete :;
com vinagre balsamico

* |60 ¢ de salada verde pronta para o
¥ 2 consumo )
-'.i,r o |/2xicara(70 ¢) de queijo brie, cortado - e
: , ag0St0 oy i ., £
g 4 o |/Axicara (40 g) de nozes torradas W.2bpm org br/delcias/selada--maca-quefo-bie-e-nozes
;

Modo de Fazer
v Emumavasilhamisture amaca fatiada com o molho vinagrete, deixando-a coberta
pelomolho:

Vv Ncrescenteasaladaverdee misturenovamente:
v Antesde serviracrescente o queijo brie e as nozes sobre a salada.

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br



Clube da Maca Brasils'

ACOMPANHAMENTOS

Ingredientes

* 300g de arroz parboilizado
e | colher (sopa) de azeite
* | cebola picada

CEIADE NATAL!

B Sl '-";" ARRUZU[]MVINH[] .

e | colher (café) de curry _:Lﬁ A AMENDUASE
=, * 80 mldevinho branco
-
o : o 600 mlde caldo de legumes dissolvido & MAGA
o emigua |

MACA BRASILEIRA

:, e 2 macas (Gala ou Fuji) médias cortada

§. AL

em CUhUS www.ah:m.nrg.hr/delicias/arroz;cnm—maca—e—amenduas
* 50g de améndoas torradas e partidas
* Jalagosto
Modo de Fazer

a v friteacebolanoazeite, acrescenteocurryeoarroz

v v Emseguidaadicione ovinho deixando evaporar;

L Incluao caldo e deixe cozinhar o arroz até evaporar toda a agua;
) ¥ v Acrescenteasmacaseasaméndoasnofinal.

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br



Clube da Maca Brasila"

ACOMPANHAMENTOS

Ingredientes

e 4 macas brasileiras (Gala ou Fuji

® 7 colheres rasas de sopa de acicar
(alterar conforme gosto, para mais ou
para menos)

e 2 colheres rasas de manteiga
* 4 cravos-da-india

* ||imo taiti (alterar conforme gosto,
_ pard mais ou pard mBHUS) o CABRRSILEIRAL Lt
"B Sal € nUZ‘mUSCada d gUSTU www.ahpm.0r.g.hr/delicias/pure-[;e-maca

Modo de Fazer
v [Descasqueas macés, retire as sementes e corte em pequenos pedacos;

v" (ologuenumrecipiente comosucode ¥z limao para que néo figuem escuros;

v Derretaamanteiga em uma panela em fogo alto e adicione a maca, o aglcar, o suce
de2limaoe 0s cravos;

‘ v IMexaconstantemente até que amaca comece a desmanchar, adicionando agua aos

4 POUCOS, SB NECessario;

v Passeentaoem um espremedor de batatas e volte ao fogo pormais cinco minutos;

v" A quantidade de acicar e de lim3o podem ser alterados para mais ou para menos
conforme 0 Seu gosto:

v Acrescente sal e noz-moscadaagosto. Bom apetite! A

s

‘Abpm 0/00&

HUBE CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
‘ MA(A Www.abpm.org.br

w\suuu




Clube da Maca Brasila"

ACOMPANHAMENTOS

Ingredientes

e 4 Macas brasileiras médias (Gala ou
Fuji)

* |limao

e |Jvade mesaa gosto (sem sementes)

* |Jvapassaa gosto

:' ;: e Frutas cristalizadas (opcional)

a4 * Maionese (conforme preferéncia, pode SRS
" J ser Caseira) www.abpm.org. br/delicias/maionese-de-maca

Modo de Fazer
v/ |aveasmacas, retire as sementes e corte em cubos pequenos;
M v Acrescenteosumodolimaosobreamaca paraque elando escureca;
v v Acrescenteauvade mesa, auvapassa, frutas cristalizadas e o salsao;
. v Adicione a maionese e misture bem todos os ingredientes. Estapronta.

l Receitado Zezitos: oRestaurante Zezitos tem sede em Fraiburgo, SC. a “TerradaMaca™,
B a Sua maionese de maca & um dos pratos tradicionais, servido diariamente, muito
apreciado pelos frequentadores do estabelecimento.

CONHECA 0S PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA

Www.abpm.org.br



Clube da Maca Brasileira
ACOMPANHAMENTOS

Ingredientes
2 macas brasileiras (Gala ou Fuji)
100 ¢ de cenoura ralada
100 g de frango desfiado
400 ¢ de maionese
00g de batata palha
100 ¢ de uva passa

Salsdo, cebolinha e alho-pord a gosto eg

www.abpm.org.br/delicias/aprenda-fazer-um-tradicional-salpicao

Modo de Fazer
v Rale a cenoura, desfie o frango e corte as magas em cubos. Em um recipiente,

coloque a cenoura, o frango, a uva passa, 0 alho poro, a cebolinha, o salsdo, as
Macas e amaionese;

L Mexabem até que todos osingredientes estejam cobertos commaionese;
¥ v Acrescenteabatata palha e misture novamente;

" v Monteosalpicaoem um prato ouemumatravessa, daformaque preferir;
¥ v C(ologuemaisbatatapalhaporcima. Delicial

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Magé Brasilei

Ingredientes
e 7 macas com casca (Gala ou Fuji)
picadas
e 4 colheres (de sopa) de manteiga
e |/2 cebola bem picadinha
e |/2xic.(cha) de passas sem semente
e 3 colheres (sopa) de salsinha picada
e 7yic. (cha) de farinha de mandioca crua

www.abpm.org. br/delicias/farofa-de-maca

Modo de Fazer
v Cologue a manteiga em uma panela, junte a cebola e deixe fritar até ela ficar
x levemente dourada;
‘\ v Dcrescente as passas e deixe que elas amolegam; .
v Desligue o fogo, acrescente as maca picadas, a salsinha e a farinha de mandioca.

€  Misturetudomuitobem:

l v \lolte a panela ao fogo e deixe a farofa esquentar hem, mas sempre mexendo para
NAo queimar;

9 v Enfeite a farofa com ramos de salsinha e tomates cereja, ou da forma que voce

Y preferir. Bom apetitel 3

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Magé Brasilei

ACOMPANHAMENTOS

Ingredientes
e 7 macas brasileiras (Gala ou Fuj)
* 500g de quinoa em graos

® ||itro de agua

* | cebola roxa picada

* [50g de améndoas em lascas

e Sucodel/2 limio

& * |/2colher de cha de sal

o | o rgiteagosto

* Pimenta a gosto

Salsinha a gosto

MACA BRASILEIRA

www.abpm.org. br/delicias/salada-de-guinoa-com-maca

Modo de Fazer
v' Aquecaaaguaeassimqueferver adicioneaquinoa. Deixe cozinhar até aagua

Secarou até queaquinoaestejacozida;

® v Emuma tigela adicione a quinoa cozida, a maca, a cebola, as améndoas e
misture;

b v Temperecomosucodelimao, azeite, sale pimenta:

2 v’ Salpigueasalsinhaporcima. Estapronto. E 6 servir

Y \ Bom apetite!

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasih'

PRATO PRINCIPAL

Ingredientes
* | peru de aproximadamente 4 kg
* |2 macds Fuji médias

300 ml de vinho branco seco
Alecrim

- |0 cravos

¥ 2 = 2paus de canela |

4 2 cebolas em cubos i S

¥ [ o |[] den’[es de a[hg pi[;ad[]s gr0SS0S www.abpm.org.br/delicias/clube-da-maca-brasileira-peru-de-natal-com-macas
]

e hfolhas de louro

o Jal e pimenta

Modo de Fazer
v Lavebemoperuecologue emumsacoplastico;

\ v Retireotalodas macas fazendo um buraguinho redondo;
. v Adicioneovinho, cravo, canela, cebola, alho, alecrim, sale pimenta:
\ 8% Massageie bem por dentro e por fora. Coloque as macas dentro do saco, feche e
" deixe marinar de vespera;
® ' Arumeoperu e as magas em uma assadeira, despeje amarinada sobre o peru & 0s
9 furinhos das macas. Leve ao forno quente por duas horas até que esteja macio e
& dourado. Sirvacomasmacas. Bomapetite!

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasils'

PRATO PRINCIPAL
Ingredientes

|, 1/2 kg de lombo de porco

4 dentes de alho em fatias

Sal a gosto

+ * 2limoes

* Pimenta-do-reino preta a gosio
3 folhas de louro

iy

6 macas brasileiras (Gala ou Fuji) com
gasca, corfadas ao meio

= ey

Modo de Fazer
v Tempereolombocomoalho, sal, pimenta, lim3o e zimbro;

v Deixedescansarpornominimo 2 horas;

R4 Facacortesnolombo, como se fosse cortarfatias, mas aprofundando sa uns 2 cm:;
v Emcadacortecologue| rodeladealho(fina)e | pedacinho dafolhadelouro:

v Cubracom papel aluminio e leve ao forno pré-aquecido porumahora;

v Retire o papel, junte as macas e deixe assar, regando com o liquido da assadeira
(cologue um pouco de &gua quente, se for necessario), até que o lombo esteja
corado e as macds bemmacias. Sirva em seguida. Bom apetite!

CONHECA 0S PRODUTORES DAMACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasila"
SDBREMESA

Ingredientes
e 8 macas brasileiras (Gala ou Fuji
* ||itro de vinho tinto Suave
e |1/2xicara (cha) de acicar

www.abpm.org.br/delicias/torta-super-facil-de-macas-com-amendoas

Modo de Fazer
v Cologueovinhoe oactcaremuma panelae leve ao fogo brando por (5 minutos;

W v lave descasqueeretireas sementes damacé:
‘\ v (orte-asem fatias e adicione agvinho:
v Deixeferverporl5 minutos;
l , B Retire dofogo, deixe esfriar e mantenha sob refrigeracao. Sirvafrio.

‘Abpm 0/00&

HUBE CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
‘ MA(A Www.abpm.org.br

w\suuu




Clube da Maca Brasila"

SOBREMESA

Ingredientes

e 3 macés brasileiras médias (Gala ou
Fuji)

e | colher (sopa) de suco de limdo

® |/2xicara (chd) de aglcar

e /4 colheres (sopa) de dgua

4 * Zunidades de_ Canela em Pau
» * 7 (Cravos-da-India

# o 3 colheres (sopa) de manteiga

& erretida

i

g A

.

Www.abpm.org.br/delicias/maca-caramelada-com-sorvete

Modo de Fazer
v |aveasmacas, corte em fatias, retire o miolo e as sementes. Cologue dentro de uma

: tigelae misture comosucode limdo. Reserve;
y v Emuma panela, junte a agua, 0 aciicar, a canela e os cravos-da-india e leve ao fogo
. medio por 8 minutos ou até obter um caramelo dourado claro;

¥ v Acrescente a manteiga, as magés, abaixe o fogo e cozinhe por 10 minutos, ou até
l ficaremmacias, virando o ado cuidadosamente nametade do tempo;
< v Sirvaquente comuma bola de sorvete. Hummmmm!

CONHECA 0S PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA

Www.abpm.org.br



Clube da Maca Brasils'
SDBREMESA

Ingredientes

6 macés brasileiras (Gala ou Fuj)

| Yicara de dgua

| xicara de cha de actcar

Canela em pau a gosto

| caixa de gelatina sabor morango
Sorvete do sabor de sua preferéncia

’.A”.
e
*x ".‘l
e x ‘
“* 7 x
x T - i

www.abpm org.br/delicias/maca-com-gelatina

Modo de Fazer
v" aveedescasque asmagas;

v Cologuenapanelade pressao;
1 v Junteadgua, oaccar, acanelaeopo dagelatina
‘ v Tampeapanelae leveaofogo;
¥ v Ouandocomegarapegar pressao marque 3 minutos:
b Desligue ofogo. deixe esfriar, cologue em um refratarioe leve para gelar.

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasih'

BEBIDAS

Ingredientes
e /4 macés brasileiras (Gala ou Fuji
® 7 litros de agua gelada

® Acicaragosto

* (ubos de gelo k

J‘
7}
Q. co BE MAB

'\- "‘-

iAGH BRASIE:

www.abpm.org.br/delicias/suco-de-maca

Modo de Fazer
v Lave, retire as sementes das macas, corte em pedacos:

v Cologue as macés e a agua no liguidificador e bata até que a fruta seja bem
friturada;

v Coe com uma peneira (“opcional), depois bata o acicar com metade do suco no
liquidificador:

v Cologue o suco em umajarra com os cubos de gelo.

“Dica do Clube:
Aproveite oS beneficios da fruta consumindo o suco integral, sem descartar as
fibras. Caso opte por coar, aproveite o residuo como sobremesa, acrescentando
jogurte, cereais ou outros ingredientes de sua preferéncia. Nao desperdice.

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasil'
BEBIDAS

Ingredientes
|/2 maca média (Gala ou Fuji) com
casca, cortada em cubos pequenos ;
2 colheres de sopa - cheias de actcar -
/2 colher de café de canela em po >
b cubos grandes de gelo
150 ml de rum

L e
s R e
-.:_-?__ bt . "

AR GRS ER

Www.abpm.org.br/delicias/caipirinha-de-maca-brasileira

Modo de Fazer
v Cologueamaca e o aglcar na coqueteleira, esprema com um socador até criar
uma calda;
v Acrescente a canela, o gelo e o rum;

v Movimente a cogueteleira como se estivesse batendo.

Esta prontol Sirva com gelo decorado com fatias de magés.

CONHECA OS PRODUTORES DA MACA BRASILEIRA
Www.abpm.org.br




Clube da Maca Brasil'

BEBIDAS

Ingredientes Lz
Para o Martini
e | 1/3(umae um terco) de xicara de xarope de
oengibre J S
e | 1/2 (uma e meia) icara suco de maca gelado =
MARTINI DE o

~ * |[xicara de rum escuro, gelado
- , ' ,
1 * |/2xicarade soda ou dgua com gas, gelada
* (elo

* | maca (Gala ou Fuji), com casca, sem
sementes e cortada em fatias finas
Para o Xarope de Gengibre:

 |xicara de acucar
® |xicara de dgua

* | pedaco de 5 cm de gengibre fresco,
descascado  picado

. MACA BRASILEIRA

www.abpm.org.br/delicias/martini-de-maca-e-gengibre

| Modo de Fazer
Xarope de Gengibre:
‘ v Emuma panela pequena misture o agtcar, a agua e o gengibre. Leve ao fogo médio ate ferver,

‘ entao reduza a chama e cozinhe por 5 minutos, mexendo ocasionalmente até que o aclcar se
‘ dissolva.
Martini:
‘ v Emumajarra misture o xarope preparado, o suco de maca, o rum e a soda ou 4gua com gas.
Servir:
1 v" Em uma coqueteleira acrescente gelo e | xicara do martini. Agite bem e sirva em copos decorados
com fatias finas de maca.

3
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Clube da Maca Brasil'

BEBIDAS

Ingredientes

e 4litros de suco natural de maca (Gala
ou Fuj)

e |/4 colher (ch) de fermento biologico

seco ou levedura para vinho

MAGA BRASILEIRA
AR

www.abpm.org.br/delicias/sidra-de-maca-caseira

Modo de Fazer
Prepare o suco de maca conforme receita neste E-Book. Pegue 50 ml do liquido e adicione 0
fermento, mexendo para dissolver bem e em seguida misturando em todo o suco.
Engarrafe (de preferéncia as garrafas de plastico para ndo correr o risco de explodirem com a

fermentacao). Deixe um espaco de pelo menos 3 dedos da tampa para que haja espaco para o
oxigénio dentro. Tampe e leve para um local escuro e calmo (de preferéncia um armario);

Deixe fermentar por, no minimo, 48 horas;

Leve & geladeira por no minimo | hora antes de consumir;
Depois de aberta a garrafa, a sidra dura, em média, 3 dias;
(Juanto mais tempo ele fermentar, maior o teor alcodlico.

ATENCAO: 0 teor alcodlico & bem baixo, se deixar 24 horas ndo chega nem a |%. Cuidado na hora de
1 abrir, terd 0 gas da fermentacao e pode explodir, entao, abra com calma sem pressa.
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